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En el Bhagavatam, el mismo concepto es nombrado varias veces. Esto es
porque como siendo humanos tendemos a olvidar lo que hemos oido un par
de semanas antes. E1 OM, el Gayatri y el mantram de Narayana cuando se
pronuncian haran el cielo, con las vibraciones de aquellos haran un cielo mas
claro. Los que hablan menos y recitan Mantrams como el Vishnu Naman, el
Gayatri.

Aquellos que escuchan lo que cantan, deberian intentar cantarlo tal y como
es. Exactamente El sonido cumple un papel muy importante en las
escrituras hindues. El sonido es la clave para purificar todo. Lo que hace que
sea importante el uso del habla. Es una gran responsabilidad que lo que se
habla sea usado con discriminaciéon. Cantando mantrams interior y
exteriormente se purificara el espacio dentro y alrededor nuestro. Esta
practica lleva a la VISION. Esto nos guia para ser capaces de escuchar los
sutiles sonidos que no somos capaces de oir sin hacer esto. A veces se nos
confirma que lo que oimos desde dentro hacia fuera Si vamos a un lugar con
vibraciones contaminadas y sonidos totalmente sagrados sera purificado.

Asimismo nuestro propio cuerpo sera purificado con los cantos sagrados. Los
cantos deberian ser con animo de decisiéon y no con animo fanfarrén. Todo lo
que toquemos nos tocara a nosotros entonces si tocamos algo sucio,
tendremos que limpiarnos. Hasta en los lugares mas limpios siempre habra
vibraciones desagradables. Entonces lavarse es necesario. Entonces lavarse
es un acto necesario. Algunas personas cuando van a comprar y vuelven
deben asegurar de lavarse y cambiarse de, y dejar los zapatos fuera. En el
libro "Ocultismo Practico" Mme. Blavasty dice que deberiamos tomar un
bano tantas veces como sea posible en un dia. También es muy importante
lavarse la cabeza. Cuando entramos en cualquier lugar sentir la presencia
del mismo. Se deberia tener una sensacion de paz y un sentimiento de
bienestar. Cuando entramos en cualquier lugar sentir la presencia del
mismo. No hay ninguna necesidad de cuestionar la santidad de ese lugar.

Cuando una persona habla, entonces podemos sentir el tacto de esa persona
a través del sonido. Sentimos el aire aun siendo este sin forma. Toma un
bafno en aguas sagradas. Ellos toman cualquier ofrenda a través del agua
unicamente Nuestro centro de curacion en Vaisak esta construido
similarmente rodeado de agua. Esto es una especie de escudo. La meditacién
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en una isla Maitreya medita en Prayag lo que esta en un triveni sanga mam
(lugar donde emergen tres rios)

En los templos antiguos se solia construir grandes muros alrededor del
templo y esto se hacia para separar la santidad externa de la interna del
templo. En el budismo recibian dinero unicamente a través de las
purificaciones de agua. Cuando les damos dinero necesitan introducirse en el
agua primero y luego deben tomar el dinero del agua. Ellos formaron la
purificaciéon, en otro caso, sentandose bajo el agua para rezar. En grandes
construcciones construian algo muy alto para demostrar la diferencia entre
el cuerpo exterior y el interno. Encontramos algunas personas que enferman
justo después de que llueva o después de un caluroso verano. Si queremos
protegernos de esos errores necesitamos construir la fuerza del aire que esta
hecha de Ojas, Sahas y Rajas. Cuando cantamos durante una hora algunas
personas se vuelven mas fuertes y otras se debilitan. Esto es debido a la
carencia de Ojas que los hace mas débiles. Actualmente cuando le pides a un
nino pequeno que te traiga algo del mercado, ellos quieren ir con patinete,
con el coche, pero no caminando. Necesitamos reforzar esto caminando, etc.
Cuando respiramos con fuerza (voluntariamente) o caminamos con fuerza,
creamos esta fuerza.

Cuando el aire toca, se crean formas. El aire en nosotros se mueve, /correcto?
Se mueve si lo queremos o no. Cuando el aire para de moverse, solo una
forma (de cinco) permanece y nuestro cuerpo se deteriora. Cuando el aire
sopla, las formas se hacen visibles.

Hanuman el hijo del Aire, adopta diferentes formas. Se nos mostré como un
gato, se nos mostroé grande y muy pequeno porque tiene el control del aire
que crea las formas. Hasta el fuego toma forma por el aire. Con la ayuda del
aire adquirimos mas Fuego. En California aparecen con frecuencia fuegos
forestales, porque el aire y el fuego son abundantes ahi. Por eso se considera
un lugar auspicioso por el Maestro DK. Hay una fuerza natural en este
lugar.

En orden de fuerzas, el Aire es el mas fuerte, luego viene el fuego y
finalmente el agua. Por eso flotar en el agua es una tarea mas facil cuando
se tiene control sobre el aire. Cuando Nala y Neela eran pequenos solian
lanzar cosas en el agua y a los Santos le era dificil devolverles los objetos.
Por eso los Santos los obsequiaron con un regalo que cada vez que fuera
lanzado flotaria. Usando esta fuerza pudieron construir el puente flotante a
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lo largo del océano. Nala = fuego de Neela=Aire - Ellos ayudaron a Rama a
construir el puente en el Ramayana -Cuando la temperatura baja el aire se
vuelve liquido (condensaci6én)

Cuando rezamos de manera apropiada adquirimos altas temperaturas en
nuestro cuerpo. Algunas personas bostezan porque tiene mucho Tamas en el
cuerpo. Cuando cantamos se dice que las temperaturas mas altas del cuerpo
se consiguen en el cuerpo y el fuego llega a la Kundalini.

Es muy dificil si tenemos dificultad controlando nuestra sed y hambre.
Actualmente la gente bebe mucha agua como tratamiento. Esto son actos de
locura Necesitamos escuchar a nuestro cuerpo y darle tinicamente lo que
necesita. La temperatura del cuerpo de la gente que reza, es normalmente
fria. Justo después de rezar, se calienta el cuerpo, pero después de una hora
se vuelve agradablemente frio. Necesitamos alinearnos con la naturaleza.
Las condiciones de temperatura extrema son diferentes. No deberiamos
pensar en caminar sobre el hielo o caminar sin proteccién en un caluroso
verano. Cuando alineamos nuestro cinco con los 5 exteriores nuestra salud se
equilibra y se protege a si misma de pequenas fluctuaciones externas.
Incluso el agua tiene sabor por ejemplo cuando bebemos agua del rio Krishna
(Vijayawada) durante un mes y vuelves a Vizag, podemos ver la carencia de
sabor en el agua de Vizag. El rio Krishna tiene ese sabor, aun mejor que el
agua del rio Godavari. Lo sélido (materia) naci6 del agua. Estos cinco, agua,
fuego, aire, materia y cielo, nacieron unos de otros en ese orden por ejemplo
el agua viene del fuego, el fuego del aire, el aire de la materia y la materia
del cielo.

Por eso los tratamientos de agua son conocidos por su reduccion del peso en
nuestro cuerpo. El agua se evapora de la materia sélida que estaba formada
en nuestro cuerpo.

El final en la siguiente clase.
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